
 



Приложение 1  

к приказу № 100/2-о от 01.09.2023 

 

Учебный план 

муниципального общеобразовательного учреждения 

Чердаклинской средней школы №2 

на 2023-2024 учебный год 

(приложение к основной образовательной программе 

начального общего образования) 

 
Пояснительная записка 

             Учебный план для учащихся общеобразовательных классов школы, 

обучающихся по ФГОС НОО составлен в целях реализации Закона 

Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». Учебный план школы реализует основную 

образовательную программу начального общего образования и разработан на 

основе документов:  

1) федерального уровня: 

- Конституции Российской Федерации; 

- Федерального Закона  Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 

273 ФЗ  «Об образовании в Российской  Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №286; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования” 

- Федеральной основной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. №372 

2) регионального уровня: 

- Закона Ульяновской области от 13.08.2013 №134-ЗО «Об образовании в 

Ульяновской области»(с изменениями и дополнениями); 



3) школьного уровня 

- Устава МОУ Чердаклинской СШ №2,  

- Основной образовательной программы начального общего образования 

МОУ Чердаклинской СШ №2,  

- программы развития МОУ Чердаклинской СШ №2.  

 Учебный план начального общего образования МОУ Чердаклинской 

СШ №2 является нормативным правовым актом. Учебный план определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам 

(годам) обучения. 

Учебный план начального общего образования реализует основную 

образовательную программу начального общего образования в соответствии 

с Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №286; 

 Учебный план школы позволяет реализовать цели программы развития 

школы, отвечает запросам общества и родителей обучающихся и направлен 

на: 

-выполнение федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования; 

-защиту обучающихся от некачественного образования; 

-реализацию здоровьесберегающих технологий. 

Учебный план охватывает 12  классов-комплектов.  В учебном плане 

соблюдены нормативы максимальной учебной нагрузки обучающихся, 

определенные примерным учебным планом.  В школе утверждены локальные 

нормативные акты текущей и рубежной аттестации. Школа работает в 

режиме пятидневной учебной недели на уровне начального общего 

образования. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счѐт учебных предметов и 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, и составлен на 4-

летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет перечень учебных 

предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу начального общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение 

 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики: 

учебный модуль: "Основы 

православной культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

буддийской культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

религиозных культур народов 

России"; 

учебный модуль: "Основы светской 

этики" 

Искусство Изобразительное искусство,  

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура  Физическая культура 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка.  

В школе языком образования является русский язык, поэтому изучение 

родного русского языка и литературного чтения на родном русском языке 

осуществляется при наличии возможностей в школе и по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, оформленных до 1 сентября нового учебного года.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» реализуется вместе с предметной областью «Русский язык и 

литературное чтение», поскольку родным языком обучающихся является 

русский язык.  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной 



культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов 

России», «Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

оформленных до 1 сентября нового учебного года.  

Учебный предмет «Физическая культура» предметной области 

«Физическая культура» изучается 2 часа в неделю (68 часов в год). Третий 

час реализуется за счѐт ведения курсов внеурочной деятельности, 

предусматривающих физическую активность и за счѐт посещения 

обучающимися спортивных секций. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе 

внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе 

внеурочной деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из 

перечня, предлагаемого школой (ФГОС ст.24): 

- учебный курс «Функциональная грамотность: учимся для жизни» (1-3 

кл.); 

Заявления обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся о выборе учебных предметов, учебных 

курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

оформляются до 1 сентября нового учебного года.  

Организация образовательной деятельности по программе начального 

общего образования может быть основана на делении обучающихся на 

группы и различное построение учебного процесса в выделенных группах с 

учетом их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, 

психического и физического здоровья, пола, общественных и 

профессиональных целей, в том числе обеспечивающей углубленное 

изучение отдельных предметных областей, учебных предметов (далее - 

дифференциация обучения) (ФГОС ст.20). 

Деление обучающихся на группы осуществляется по следующим 

учебным предметам: 

- «Иностранный язык» (2-4 классы); 

- модули ОРКСЭ (4 кл.). 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 



начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами школы.  

Срок получения начального общего образования составляет 4 года. 

Для лиц, обучающихся по индивидуальным учебным планам, срок 

получения начального общего образования может быть сокращѐн. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО 

предусматривает учет требований к организации образовательного процесса 

согласно СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий 1-4 классы 8.00  

Окончание занятий 1-4 классы не позднее 

17.00 

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом 

внеурочных / дополнительных занятий следующей смены, 

не менее 

20 мин 

Продолжительность 

учебного занятия для 

обучающихся, не более 

1 класс (сентябрь-декабрь) 35 мин 

1 класс (январь-май) 40 мин 

классы, в которых 

обучаются дети с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

40 мин 

2-4 классы 45 мин 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для обучающихся, 

не более 

 

 

1 класс при 

включении в 

расписание 

занятии 2-х 

уроков 

физической 

культуры в 

неделю 

 

4 урока 

 

2-4 классы при 

включении в 

расписание 

занятии 2-х 

уроков 

физической 

культуры в 

неделю 

 

5 уроков 

 

Во время занятий предусматривается перерыв для гимнастики не менее 

2 минут. 



Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных 

года составляет 3039 академических в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет в 1 классе – 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели. 

Учебный год на уровне начального общего образования представлен 

триместрами. Продолжительность каникул в течение учебного года 

определены календарным учебным графиком и составляет не менее 30 

календарных дней в течение учебного года, летом – не менее 8 недель.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.  

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 

класса, 1,5 часа – для 2-3 классов, 2 часа – для 4 класса.  

 В школе созданы соответствующие условия: кадровые, финансово-

экономические, материально-технические, психолого-педагогические,  

информационно-методические.   

 Составной частью   учебного плана является календарный учебный 

график организации образовательной деятельности на  2023-2024  учебный 

год.  В нем отражается  начало и окончание учебного года в различных 

классах; его  продолжительность в учебных неделях, обозначается  число 

учебных дней в неделю, определяются учебные периоды - триместры, 

каникулы. 

 Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательной деятельности, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов ее реализации. 

 Содержание образования  при получении  начального общего 

образования реализуется преимущественно за счѐт введения учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системнодеятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 



- готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующем уровне основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части.  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбраны учебные модули «Основы православной 

культуры», «Основы исламской культуры», «Основы светской этики» по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит 

и внеурочная деятельность.  

 Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации.  

 Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы начального общего образования 

определяется в соответствии с расписанием. 

 Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

  

О формах промежуточной и итоговой аттестации учащихся 

  Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объѐма учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы. Промежуточная 

аттестация по всем учебным предметам, учебным курсам, учебным модулям 

проводится в соответствии с Положением об  осуществлении текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, 

установлении их форм, периодичности и порядка проведения. 

Промежуточная аттестация в 1 классе представляет собой 

комплексную работу и заключение учителя (классного руководителя) об 

освоении учащимися соответствующей части основной образовательной 

программы начального общего образования в конце учебного года, которое 

заслушивается и утверждается на педагогическом совете. 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в конце каждого 

учебного года на основе результатов триместрового текущего контроля, и 

представляет собой результат среднего арифметического результатов 



триместровых отметок по всем учебным предметам, курсам, которые 

осваивали обучающиеся в срок более одного триместра. 

 Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных  образовательной программой.  

Промежуточная аттестация подразделяется на триместровую  

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам триместра, а также годовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года. 

 Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся на уровне 

начального общего образования.  

 Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам триместра.  

  Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

образовательной программой.  

Триместровая  промежуточная аттестация обучающихся образовательной 

организации проводится с целью определения качества освоения 

обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, 

осознанность, системность) по завершении определенного временного 

промежутка (триместра). 

Формами промежуточной аттестации являются: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, 

проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; 

письменные отчѐты  о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; 

сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов 

в форме ответа на билеты,  беседы, собеседования и другое; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм 

проверок. 

Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться 

образовательной программой.  

 Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется, как 

правило, по пятибалльной системе.  

 В соответствии с ФГОС организуется работа по накопительной системе 

оценки достижений обучающихся на основе Портфолио.  Портфолио 

обязательный компонент определения итоговой оценки в Основной 

образовательной программе. Оно является сборником работ и результатов, 

которые показывают усилия, прогресс, достижения ученика в разных 

областях (учѐба, творчество, общение и другое), а также самоанализ 

учеником своих текущих достижений и недостатков, позволяющих 

определить цели своего дальнейшего развития. 

 При итоговой оценке качества освоения основной образовательной 

программы начального общего образования в рамках контроля успеваемости 



в процессе освоения содержания отдельных учебных предметов учитывается 

готовность к решению учебно-практических и учебно-познавательных задач 

на основе: системы знаний и представлений о природе, обществе, человеке, 

технологии; обобщенных способов деятельности, умений в учебно-

познавательной и практической деятельности; коммуникативных и 

информационных умений; системы знаний об основах здорового и 

безопасного образа жизни. Предметом итоговой оценки освоения 

обучающимися основной образовательной программы начального общего 

образования является достижение предметных и метапредметных 

результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования, необходимых для продолжения образования. В 

итоговой оценке выделены две составляющие: результаты промежуточной 

аттестации обучающихся, отражающие динамику их индивидуальных 

образовательных достижений, продвижение в достижении планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования; результаты итоговых работ, характеризующие уровень 

освоения обучающимися основных формируемых способов действий.  

 Итоговая оценка освоения основной образовательной программы 

начального  общего образования направлена  на оценку 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. Результаты 

итоговой оценки освоения основной образовательной программы начального 

общего образования используются для  принятия  решения  о  переводе 

обучающихся для получения основного общего образования.  

  

 

Сетка часов для обучающихся 

по Федеральному государственному образовательному стандарту 

начального общего образования, утвержденному приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 

1-4-е классы 
 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы, курсы 

Количество часов в неделю/ год  

I  II  III IV всего 

1.Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 / 165 5/ 170 5/ 170 5/ 170 20/675 

Литературное 

чтение 

4/ 132 4/ 136 4/ 136 4/ 136 16/540 

Иностранный язык Иностранный язык  2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/ 132 4/ 136 4/ 136 4/ 136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2/ 66 2/ 68 2/ 68 2/ 68 8/270 



Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   1/ 34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/ 33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 4/135 

Музыка  1/ 33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 4/135 

Технология Технология 1/ 33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 4/135 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2/ 66 2/ 68 2/ 68 2/ 68 8/270 

Итого  20 

(660) 

22 

(748) 

22 

(748) 

23 

(782) 

87 

(2938) 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Учебный курс 

«Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни» 

1/33 1/34 1/34  3/101 

Итого  1 (33) 1 (34) 1 (34) 0 3/101 

Количество недель 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


