
 

 
 



1.Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

общеобразовательного учреждения Чердаклинской средней школы №2 на 2024 – 2025 

учебный год разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273 ФЗ  «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утверждѐнного приказом Министерства образования и науки РФ от 

30.09.2022 №874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 

ноября 2022 г., регистрационный № 70809). 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания". 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” 

 Основной образовательной программы основного общего образования МОУ 

Чердаклинской СШ №2 

 Календарным учебным графиком основного общего образования МОУ Чердаклинской 

СШ №2 на 2024 – 2025 учебный год. 

 

План внеурочной деятельности МОУ Чердаклинской СШ №2 является 

нормативным правовым актом, утвержденным решением Педагогического совета школы 

от 29.08.2024г., протокол №1 и обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождения обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

 

2.Цели и задачи плана внеурочной деятельности 

 

2.1.Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

 

2.2.Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 



 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

2.3.Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения в МОУ Чердаклинской СШ №2 

учитывалось: 

 особенности образовательной организации (особенности контингента, кадровый 

состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий 

и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных видов 

организации, отличных от урочной, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т.д. 

 

2.4.Внеурочная деятельность состоит из 2 частей: 

Инвариантная часть: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном» 

(направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре 

России); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

Вариативная часть: 

 занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся  (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения); 

 занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных 

театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации 

программы развития социальной активности обучающихся начальных классов); 

 пропаганда здорового образа жизни. 

 



С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования часы внеурочной деятельности использованы через реализации 

плана внеурочной деятельности с преобладанием педагогической поддержки 

обучающихся. 

Направление внеурочной 
Количество 

часов в неделю 
Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационнопросветител

ьские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о важном»  

1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре.  

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным 

поступкам 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности 

обучающихся применять приобретѐнные 

знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-

научной, финансовой, направленной на 

развитие креативного мышления и глобальных 

компетенций.  

Основные организационные формы: 

интегрированные курсы, метапредметные 

кружки или факультативы 
Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду как 

основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в 

жизни.  

Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и 

будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности.  

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, 

квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие 



профессиональную деятельность, экскур-сии, 

посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков.  

Основное содержание: знакомство с миром 

профессий и способами получения 

профессионального образования; создание 

условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, 

поведения в конфликтной ситуации и т.п.); 

создание условий для познания обучающимся 

самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности. 

Занятия, связанные с 

реализа-цией особых 

интеллектуаль-ных и 

социокультурных 

потребнос-тей обучающихся 

1 Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов.  

Основная задача: формирование ценностного 

отношения обучающихся к знаниям, как залогу 

их собственного будущего, и к культуре в 

целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность 

народов России.  

Основные направления деятельности: занятия 

по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей; 

занятия в рамках исследовательской и 

проектной деятельности; занятия, связанные с 

освоением регионального компонента 

образования или особыми этнокультурными 

интересами участников образовательных 

отношений; дополнительные занятия для 

школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в 

освоении языка обучения; специальные занятия 

для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья или испытываю-щими 

затруднения в социальной коммуникации. 
Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореали-зации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

3 Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов.  

Основные задачи: раскрытие творческих 

способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного отношения к 

культуре; физическое развитие обучающихся, 

привитие им любви к спорту и побуждение к 

здоровому образу жизни, воспитание силы 

воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых; оздоровление 

школьников, привитие им любви к своему 

краю, его истории, культуре, природе, развитие 

их самостоятельности и ответственности, 



формирование навыков самообслуживающего 

труда.  

Основные организационные формы: занятия 

школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, театральных кружках 

или кружках художественного творчества, 

журналистских, поэтических или писательских 

клубахи т.п.); занятия школьников в 

спортивных объединениях (секциях и клубах, 

организация спортивных турниров и 

соревнований); занятия школьников в 

объединениях туристскокраеведческой 

направленности (экскурсии, развитие школьных 

музеев); занятия по Программе развития 

социальной активности обучающихся 

начальных классов «Орлята России». 
Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогичес-кое 

сопровождение деятель-

ности социально ориентиро-

ванных ученических 

сообществ, детских общест-

венных объединений, 

органов ученического 

самоуправле-ния, на 

организацию совместно с 

обучающими-ся комплекса 

мероприятий 

воспитательной направлен-

ности 

1 Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений – 

заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения 

и принимать другие точки зрения. Основная 

задача: обеспечение психологического 

благополучия обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий для 

развития ответственности за формирование 

макро и микро коммуникаций, 

складывающихся в образовательной 

организации, понимания зон личного влияния 

на уклад школьной жизни. Основные 

организационные формы: педагогическое 

сопровождение деятельности Российского 

движения школьников и Юнармейских отрядов; 

волонтерских, трудовых, экологических 

отрядов, создаваемых для социально 

ориентированной работы; выборного Совета 

обучающихся, создаваемого для учета мнения 

школьников по вопросам управления 

образовательной организацией; Совета старост, 

объединяющего старост классов для облегчения 

распространения значимой для школьников 

информации и получения обратной связи от 

классных коллективов; постоянно 

действующего школьного актива, 

инициирующего и организующего проведение 

личностно значимых для школьников событий 

(соревнований, конкурсов, фестивалей, 

капустников, флешмобов); творческих советов, 

отвечающих за проведение тех или иных 

конкретных мероприятий, праздников, вечеров, 

акций; созданной из наиболее авторитетных 

старшеклассников группы по урегулированию 

конфликтных ситуаций в школе и т.п 

    



Внеурочная деятельность в основной школе в 2024 – 2025 учебном году организуется по 5 

основным направлениям: спортивно-оздоровительная деятельность, проектно-

исследовательская деятельность, коммуникативная деятельность, интеллектуальные 

марафоны, «Учение с увлечением» и представлена 9 формами, каждая из которых 

предполагает организацию определенного вида и направлена на решение своих 

собственных педагогических задач. 

 

3.Режим организации внеурочной деятельности на уровне  

основного общего образования 

 

 Внеурочные занятия проводятся в школе во второй половине дня через 20 минут после 

окончания последнего урока. В субботний день, освобожденный от урочной 

деятельности, занятия внеурочной деятельности проводятся и в первой, и во второй 

половине дня, в зависимости от возрастных особенностей школьников и от 

возможностей школы. 

 Внеурочные занятия проводятся по отдельно составленному и утвержденному 

директором школы расписанию. 

 Наполняемость групп обучающихся при организации внеурочной деятельности в 

клубно-кружковой форме может быть любой, но не допускать предельно допустимых 

норм. 

 Группу могут составлять учащиеся как одного класса, одной параллели, так и 

разновозрастные дети. 

 Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от возраста 

обучающихся и вида деятельности и устанавливается в соответствии с СанПиН. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности по расписанию в начальной 

школе составляет не более 40 минут. 

 Образовательные программы внеурочной деятельности могут быть двух видов: 

авторские или разработанные педагогами школы и педагогами дополнительного 

образования в соответствии с «Положением о рабочей программе по внеурочной 

деятельности МОУ Чердаклинской СШ №2» и утвержденными директором школы. 

 

4.Сетка часов 

План внеурочной деятельности основного общего образования 
 

№ 

п/п Направл

ение 
Форма 

Количество часов в неделю  

5-ые 

 классы 

6-ые 

классы 

7-ые 

классы 

8-ые 

классы 

9-ые 

классы 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1. Спортивн

о-оздоро-

вительное 

«Учебные сборы»          1 1 1    

«Волейбол» 1 1 1 1 1 1 1 1 1       

«Юный армеец»             1 1 1 

Всего за год 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

 

2. 

Проектно-

ис-кая 

деятельно

сть 

«Россия – мои 

горизонты»    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Всего за год 0 0 0 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

3. Коммуник

ативная 

деятельно

сть 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Я, ты, он, она – 

вместе целая семья» 
1 1 1          

   

Всего за год 68 68 68 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

4. Интеллект

уальные 

«Функциональная 

грамотность» 
            1 1 1 



марафоны Всего за год 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 

5. «Учение с 

увлечение

м» 

«Основы пред-

принимательской 

деятельности» 

      1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Всего за год 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Нагрузка на 2024/2025 год  

по классам: 
10

2 

10

2 

10

2 

10

2 

10

2 

10

2 

13

6 

13

6 

13

6 

17

0 

17

0 

17

0 

17

0 

17

0 

17

0 

 

 

 

 

 

 

 


