Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности

	Внеурочная деятельность
	Спортивные игры

	Класс
	1 - 4

	Нормативные документы
	1. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 (с изменениями и дополнениями)
2. Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. №372
3. Основная образовательная программа начального общего образования МОУ Чердаклинской СШ №2.
4. Положение о рабочей программе по внеурочной деятельности Муниципального общеобразовательного учреждения Чердаклинской средней школы №2.
5. Календарный учебный график начального общего образования на 2023-2024 учебный год
6. План внеурочной деятельности начального общего образования МОУ Чердаклинской СШ №2 на 2023-2024 учебный год.

	Учебно-методическое обеспечение курса
	1. журналы «Физкультура в школе».
2. комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11классы. В.И. Лях А.А. Зданевич М. Просвещение, 2010г.
3. примерная рабочая программа по физической культуре   В. И. Лях М. Просвещение, 2011г.
4. программы «Организация работы спортивных секций в школе» А. Н. Каинов 2014г.
5. «300 соревновательно – игровых заданий по физическому воспитанию» И.А. Гуревич, Минск 2004 год.
6. http://reftrend.ru/835574.html 
7. http://www.do-oc.ru/index.php?id=679&Itemid=99999999&option=com_content&task=view 3. http://www.slamdunk.ru/others/literature/basketlessons?Id=2146 
8. http://avangardsport.at.ua/blog/komandnye_dejstvija_v_napadenii/2012-05-31-14#.VMpdFWua6U 
9. http://леснаяшкола.рф/documents/Uroki/Basketbol.pdf

	Объем часов
	Рабочая программа составлена из расчёта 1 час в неделю, 34 часа в год.

	Общая характеристика курса
	Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы. На формирование правильной осанки детей и подростков. Большое значение приобретают подвижные игры, вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные и мелкие мышцы тела.

	Образовательные результаты внеурочной деятельности
	Основными задачами являются:
1. Формировать у детей интерес к спорту, сформировать основы гигиенических навыков.
2. Уметь играть по правилам.
3. Учить бережно относиться к своему здоровью и здоровью других.
4. Развивать скоростно-силовых качеств, ловкость, уважение к товарищам.
5. Вырабатывать отрицательное отношение к вредным привычкам.

	Структура	рабочей программы
	· Титульный лист
· Пояснительная записка
· Результаты	освоения	курса	внеурочной деятельности
· Содержание	курса внеурочной деятельности	с указанием форм организации и видов деятельности
· Тематическое планирование









