Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности

	Внеурочная деятельность
	Разговор о здоровье и правильном питании

	Класс
	1

	Нормативные документы
	1. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 (с изменениями и дополнениями)
2. Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. №372
3. Основная образовательная программа начального общего образования МОУ Чердаклинской СШ №2.
4. Положение о рабочей программе по внеурочной деятельности Муниципального общеобразовательного учреждения Чердаклинской средней школы №2.
5. Календарный учебный график начального общего образования на 2023-2024 учебный год
6. План внеурочной деятельности начального общего образования МОУ Чердаклинской СШ №2 на 2023-2024 учебный год.

	Учебно-методическое обеспечение курса
	1.Программа «Разговор о правильном питании» М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2009.
2.Программа «Две недели в лагере здоровья» М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2009.
3.Программа «Формула правильного питания» М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2009.
4.Сайт Nestle «Разговор о правильном питании»
 http://www.food.websib.ru/

	Объем часов
	Рабочая программа составлена из расчёта 1 час в неделю, 33 часа в год.

	Общая характеристика курса
	Содействие здоровому образу жизни, создание условий для активизации субъективной позиции ребенка, формирование культуры питания, готовность поддерживать свое здоровье в оптимальном состоянии – одна из первоочередных задач процесса воспитания.
Одна из основных задач учебного процесса – это сохранение здоровья детей, формирование у школьников потребности вести здоровый образ жизни, обеспечение мотивации к этому.

	Образовательные результаты внеурочной деятельности
	Реализации программы предполагает решение следующих образовательных и воспитательных задач:
· формирование и развитие представления школьников о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье;
· формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;
· освоение детьми практических навыков рационального питания;
· формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей культуры человека;
· информирование школьников о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;
· развитие творческих способностей и кругозора детей, их интересов и познавательной деятельности;
· развитие коммуникативных навыков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы;

	Структура	рабочей программы
	· Титульный лист
· Пояснительная записка
· Результаты	освоения	курса	внеурочной деятельности
· Содержание	курса внеурочной деятельности	с указанием форм организации и видов деятельности
· Тематическое планирование








