Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности

	Внеурочная деятельность
	Легкая атлетика

	Класс
	5 - 9

	Нормативные документы
	1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 №287 (с изменениями и дополнениями)
2. Федеральной основной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. №370
3. Основная образовательная программа основного общего образования МОУ Чердаклинской СШ №2.
4. Положение о рабочей программе по внеурочной деятельности Муниципального общеобразовательного учреждения Чердаклинской средней школы №2.
5. Календарный учебный график основного общего образования на 2023-2024 учебный год
6. План внеурочной деятельности основного общего образования МОУ Чердаклинской СШ №2 на 2023-2024 учебный год.

	Учебно-методическое обеспечение курса
	1. журналы «Физкультура в школе».
2. комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11классы. В.И. Лях А.А. Зданевич М. Просвещение, 2010г.
3. примерная рабочая программа по физической культуре В. И. Лях М. Просвещение, 2011г.
4. программы «Организация работы спортивных секций в школе» А. Н. Каинов 2014г.
5. «300 соревновательно – игровых заданий по физическому воспитанию» И.А. Гуревич, Минск 2004 год.
6. http://reftrend.ru/835574.html 
7. http://www.do-oc.ru/index.php?id=679&Itemid=99999999&option=com_content&task=view 3. http://www.slamdunk.ru/others/literature/basketlessons?Id=2146 
8. http://avangardsport.at.ua/blog/komandnye_dejstvija_v_napadenii/2012-05-31-14#.VMpdFWua6U 
9. http://леснаяшкола.рф/documents/Uroki/Basketbol.pdf

	Объем часов
	Рабочая программа составлена из расчёта 1 час в неделю, 34 часа в год.

	Общая характеристика курса
	Легкая атлетика - один из основных и наиболее массовых видов спорта. Занятия общедоступны благодаря разнообразию ее видов, огромному количеству легко дозируемых упражнений, которыми можно заниматься повсюду и в любое время года. Различные виды бега, прыжков и метания входят составной частью в каждое занятие по легкой атлетике и тренировочный процесс многих других видов спорта. Занятия легкой атлетикой способствуют положительному оздоровительному эффекту и повышению социального статуса детей. Данный вид спорта формирует слагаемые физической культуры: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, двигательные способности, знания и навыки в области физической культуры. В системе физического воспитания легкая атлетика занимает главенствующее место благодаря разнообразию, доступности, дозируемости, а также ее прикладному значению. Основой легкоатлетических упражнений являются естественные и жизненно важные движения человека: ходьба, бег, прыжки, метания. Благодаря занятиям легкой атлетики ученик приобретает не только правильные двигательные навыки, но и развивает ловкость, быстроту, силу и выносливость. Занятия легкой атлетикой являются хорошей профилактикой различных заболеваний опорно-двигательной системы (плоскостопие, искривление ног, нарушение осанки, сколиоза), дыхательной и сердечно-сосудистой системы, благотворно влияют на обменные процессы, повышают защитные силы организма.

	Образовательные результаты внеурочной деятельности
	Задачи:
· формировать знания и умения в области легко атлетических упражнений. - обучить и совершенствовать технику двигательных действий.
· обучить простейшим способам контроля за физической нагрузкой, показателями физической подготовленности.
· воспитывать организованность, самостоятельность, активность в процессе двигательной деятельности.
· воспитывать нравственные и волевые качества личности учащихся.
· воспитывать привычку к самостоятельным занятиям.
· повышать техническую и тактическую подготовленность в данном виде спорта. - развивать основные физические качества: силу, быстроту, выносливость, координацию и гибкость.
· расширять функциональные возможности организма.
· укрепить физическое и психологическое здоровье.
· дозировать физическую нагрузку с учётом состояния здоровья и функциональными возможностями организма.
· повысить устойчивость организма к различным заболеваниям.

	Структура	рабочей программы
	· Титульный лист
· Пояснительная записка
· Результаты	освоения	курса	внеурочной деятельности
· Содержание	курса внеурочной деятельности	с указанием форм организации и видов деятельности
· Тематическое планирование









