Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности

	Внеурочная деятельность
	Основы физической подготовки

	Класс
	1 - 4

	Нормативные документы
	1. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 (с изменениями и дополнениями)
2. Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. №372
3. Основная образовательная программа начального общего образования МОУ Чердаклинской СШ №2.
4. Положение о рабочей программе по внеурочной деятельности Муниципального общеобразовательного учреждения Чердаклинской средней школы №2.
5. Календарный учебный график начального общего образования на 2023-2024 учебный год
6. План внеурочной деятельности начального общего образования МОУ Чердаклинской СШ №2 на 2023-2024 учебный год.

	Учебно-методическое обеспечение курса
	1. Учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11  классов» (В.И. Лях, А.А. Зданевич – М.: Просвещение, 2012г.)
2. Учебник по Физической культуре (для 1-4 классов) для общеобразовательных организаций  под редакцией (В.И. Лях - М: Просвещение 2014г.)
3. Учебник по Физической культуре (для 1-4 классов) для общеобразовательных организаций  под редакцией (М.Я. Виленского - М: Просвещение 2014г.)
4. Электронная версия «Большой Олимпийской Энциклопедии» http://slovari.yandex.ru/dict/olimpic/
5. Олимпийский комитет России http://www.olimpic.ru/  
6. Сайт министерства здравоохранения Российской Федерации http://www.rosminzdrav.ru  
7. Сайт Министерства спорта Российской Федерации http://minsport.gov.ru  
8. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту http://lip.sportedu.ru  

	Объем часов
	Рабочая программа составлена из расчёта 1 час в неделю, 34 часа в год.

	Общая характеристика курса
	Для современных школьников регулярные занятия физической культурой и спортом очень актуальны, так как отрицательное влияние на растущий организм оказывает не только генная наследственность, малоподвижный образ жизни, но и окружающая среда.
Педагогическая целесообразность образовательной программы заключается в том, чтобы помочь подросткам найти себя в быстро меняющемся мире событий и информации, закалить волю и характер, стать сильнее, благороднее, мудрее, научиться находить оптимальные решения в различных ситуациях с помощью занятий физической культурой.
Новизну программы определяет комплексность решения образовательных и воспитательных задач при ее реализации.

	Образовательные результаты внеурочной деятельности
	На занятиях в кружке ОФП решаются следующие задачи: 
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия; 
· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей; 
· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности. 

	Структура	рабочей программы
	· Титульный лист
· Пояснительная записка
· Результаты	освоения	курса	внеурочной деятельности
· Содержание	курса внеурочной деятельности	с указанием форм организации и видов деятельности
· Тематическое планирование









