Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности

	Внеурочная деятельность
	Волейбол

	Класс
	5 - 9

	Нормативные документы
	1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 №287 (с изменениями и дополнениями)
2. Федеральной основной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. №370
3. Основная образовательная программа основного общего образования МОУ Чердаклинской СШ №2.
4. Положение о рабочей программе по внеурочной деятельности Муниципального общеобразовательного учреждения Чердаклинской средней школы №2.
5. Календарный учебный график основного общего образования на 2023-2024 учебный год
6. План внеурочной деятельности основного общего образования МОУ Чердаклинской СШ №2 на 2023-2024 учебный год.

	Учебно-методическое обеспечение курса
	1. Амалин М. Е. Тактика волейбола. Москва. «Физкультура и спорт» 2005.
2. Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2003.
3. Голомазов В. А., Ковалёв В. Д., Мельников А. Г.. Волейбол в школе. Москва. «Физкультура и спорт» 1976.
4. Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2003.
5. Железняк Ю. Д. К мастерству в волейболе. Москва. «Физкультура и спорт» 1978.
6. Клещёв Ю. Н., Фурманов А. Г. Юный волейболист. Москва. «Физкультура и спорт» 1989.
7. Эйнгорн А. Н.. 500 упражнений для волейболистов. Москва. «Физкультура и спорт» 2007.

	Объем часов
	Рабочая программа составлена из расчёта 1 час в неделю, 34 часа в год.

	Общая характеристика курса
	Волейбол - спортивная командная игра, где каждый игрок  действует с учетом действий своего партнера. Каждая команда состоит из 6 игроков, которые действуют в своих зонах. Игроков, находящихся у сетки (зоны 2,3,4) называют игроками передней линии, остальных – игроками задней линии. 
Для игры характерны  разнообразные  чередования движений, быстрая смена ситуаций, изменение интенсивности и продолжительности деятельности каждого игрока. Условия игровой деятельности приучают занимающихся подчинять свои действия  интересам коллектива в достижении общей цели, действовать с  максимальным напряжением своих сил и возможностей, преодолевать  трудности в ходе спортивной борьбы, постоянно следить за ходом игры, мгновенно оценивать изменившуюся обстановку и принимать правильные решения.

	Образовательные результаты внеурочной деятельности
	Задачи:
образовательные
· обучение техническим приёмам и правилам игры;
· обучение тактическим действиям;
· обучение приёмам  и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных занятиях;
· овладение навыками регулирования психического состояния.     
воспитательные
· выработка организаторских навыков и умения действовать в коллективе;
· воспитание чувства ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи;
· воспитание привычки к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в свободное время;
· формирование потребности к ведению здорового образа жизни.
развивающие
· повышение технической и тактической подготовленности в данном виде спорта;
· совершенствование навыков и умений игры;
· развитие физических качеств, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма.
здоровьесберегающие:
· укрепление здоровья;
· содействие правильному физическому развитию;
· приобретение необходимых теоретических знаний;
· овладение основными приемами техники и тактики игры;
· воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы;
· привитие ученикам организаторских навыков;
· повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по волейболу;
· подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу

	Структура	рабочей программы
	· Титульный лист
· Пояснительная записка
· Результаты	освоения	курса	внеурочной деятельности
· Содержание	курса внеурочной деятельности	с указанием форм организации и видов деятельности
· Тематическое планирование







