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Режим занятий обучающихся 

1. Общие положения 

1.1. Режим занятий обучающихся МОУ Чердаклинской СШ №2 (далее -
Школы) устанавливается на основе требований: 
1.1.1. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (Сан ПиН 2.4.2. 
№ 2821-1 О), утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29. 12.2010г. № 189; 
1.1.2. Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденным Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

стандарта начального общего образования» ( с изменениями и 

дополнениями); 
1.1.3. Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования, утвержденным Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта основного общего образования» ( с 
изменениями и дополнениями); 
1.1.4. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 № 413, зарегистрированного Минюстом России 07.06.2012, рег. № 
24480 «Об утверждении федерального государственного стандарта среднего 
общего образования» ( с изменениями и дополнениями); 
1.1.5. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 
№ 2821 -10) 
1.1 .6. Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 
1.1. 7. Письма Министерства Просвещения Российской Федерации от 12.08. 
2020 года № ГД- 1192/03; 
1.1.8. Постановления Главного государственного санитарного врача 



Российской Федерации от 30.06.2020 года №16 «Об утверждении санитарно
эпидемиологических правил СП 3.1./2.4.3598-20 «Санитарно
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID - 19); 
1.1.9. Письма Министерства просвещения и воспитания Ульяновской 
области от 18.08.2020 № 73- ИОГВ 01/ «Об организации 2020/2021 учебного 
года; 

1.1.1 О. Письма Министерства просвещения и воспитания Ульяновской 
области от 17.08.2020 № 73- ИОГВ 01/ 5461 «Об организации работы 
общеобразовательных организаций; 
1.1.11. Письма МУ управления образования МО «Чердаклинский район» 
от 19.08.2020 № 2364 «Об организации 2020/2021 учебного года; 1.1.12. Устава Школы; 
1.1.13. Учебного плана Школы; 
1.1.8.Правил внутреннего распорядка Школы; 
1.2.Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся 
школы в части режима учебной деятельности, питания, внеклассной 
деятельности, двигательной активности, трудовых занятий, выполнения 
домашних заданий, проведения промежуточной и итоговой аттестации. 
1.3 .Организация образовательного процесса в школе регламентируется 
учебным планом (разбивкой содержания образовательной программы по 
учебным курсам, по дисциплинам и по годам обучения), календарным 
учебным графиком и расписаниями занятий, разрабатываемыми и 
утверждаемыми школой самостоятельно. 

Режим работы школы с 01.09.20 

Первый - главный вход 
С 7.30 до 7.50 1-е классы 
С 8.35 до 8.45 2-е классы 

Входы в здание. 

С 10.40 до 10.50 3-и классы 
Маршрут движения 1-4 классов: 
1) вход в парадную дверь ~ 2) раздеваются в правой раздевалке окно №1, 2 ~ 
3) проходят направо в кабинеты 26 - №3, или поднимаются по правой лестнице и 
проходят в кабинеты la - №11, 16 - №9, lв - №10, 2а-№12, 2в - №8, За - №10, 36 - №9, Зв -
№11 

Второй - вход около приемной 
С 8.25 до 8.35 4-е классы, 
С 8.35 до 8.45 10,11 классы 
Маршрут движения 4- классов: 
1) вход в дверь около приемной ~ 2) раздеваются в правой раздевалке окно №5-----7 3) проходят направо в кабинеты 4а- №2, 46 - №1, 4в -№4 
Маршрут движения 10-11 классов: 
1) вход в парадную дверь ~ 2) раздеваются в правой раздевалке окно №2-----7 
3) проходят налево, поднимаются по левой лестнице и проходят в кабинеты 10 кл -№ 13, 
11 кл-№17. 



Третий - запасный выход напротив столовой 
С 7.30 до 7.40 5-е классы 
С 7.40-7 .50 6-е классы 
С 8.30 до 8.40 - 9-е классы 
Маршрут движения : 

1) вход в запасный выход напротив столовой ~ 2) раздеваются в левой раздевалке 
в окне №3 (ближе к~) 3) проходят на левую лестницу, поднимаются по 
левой лестнице и проходят в кабинеты 5а - №24, 56- №16, 5в - №20, ба- №22, 66- №23, бв
№21 , 9а - №15, 96- №27. 

Четвертый - запасный выход через сторожку 
С 7.30 до 7.40 7-е классы 
С 7.40 до 7-50 8-е классы 
Маршрут движения: 
1) вход в запасный выход через сторожку ~ 2) раздеваются в левой раздевалке в 
окне №4 (ближе к библиоте1_9':) 3) 76 проходит в кабинет №5, 7в проходит в 6 
каб, остальные проходят на левую лестницу, поднимаются по левой лестнице и проходят в 
кабинеты 7а- №19, 8а- №26, 86 - №25 . 

Дежурство администрации во время утреннеrо фильтра 
Начало дежурства с 7.15 
Понедельник - Голубкова И.В. 
Вторник - Садыков М.М. 
Среда - Бабич З.К. 
Четверr - Митрофанова Ю.В. 
Пятница - Карпова И.А. 

Проводят термометрию во время утреннеrо фильтра 
Начало с 7.20 
Вход Понедельник Вторник Среда Четверr Пятница 
Парадный Каргин О.В . Каргин О.В . Каргин О.В. Каргин О.В. Каргин О.В . 
Около Николаева Николаева Николаева Николаева Николаева 
приемной т.м. т.м. т.м. т.м. т.м. 
Около Дмитриева Е.А. Дмитриева Дмитриева Дмитриева Дмитриева 
столовой Е.А. Е.А. Е.А. Е.А. 
Около УмароваИ.Р Умарова И.Р. Умарова И.Р . Умарова И.Р. Умарова И.Р . 
сторожки 

Расписание звонков по уровням образования и классам 
Начальное о б б щее о 1разование 

Класс la 16 lв 2а 26 2в За 36 Зв 4а 46 4в 
Кабинет 11 9 10 12 3 8 10 9 11 2 1 4 
1 урок 8.00- 8.00- 8.00-

8.35 8.35 8.35 
2 урок 8.55- 8.45- 8.45- 8.50- 8.50- 8.50- 8.50- 8.50- 8.50-

9.30 9.20 9.20 9.30 9.30 9.30 9.30 9.30 9.30 
Динами 9.30- 9.30- 9.30-
ческая 10.00 10.00 10.00 
пауза 

3 урок 10.00- 10.00- 10.00- 9.50- 9.50- 9.50- 9.50- 9.50- 9.50-
10.35 10.35 10.35 10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 

4 урок 10.45- 10.45- 10.45- 10.50- 10.50- 10.50- 11.00- 11 .00- 11.00- 10.50- 10.50- 10.50-
11 .20 11 .20 11 .20 11 .30 11 .30 11 .30 11.40 11.40 11 .40 11.30 11 .30 11.30 



5 урок 11.50- 11.50- 11.50- 12.00- 12.00- 12.00- 11.50- 11.50- 11.50-
12.30 12.30 12.30 12.40 12.40 12.40 12.30 12.30 12.30 6 урок 12.50- 12.50- 12.50- 12.50- 12.50- 12.50- 12.50- 12.50- 12.50-13.30 13.30 13.30 13.30 13 .30 13.30 13.30 13.30 13.30 7 урок 13.50- 13.50- 13.50-

14.30 14.30 14.30 8 урок 14.40- 14.40- 14.40-
15.20 15.20 15.20 Завтрак 8.35- 8.35- 8.35- 9.50- 9.50- 9.50- 11.45- 11.45- 11.45- 10.10- 10. 10- 10.10-8.55 8.55 8.55 10.10 10.10 10.10 12.00 12.00 12.00 10.30 10.30 10.30 

о сновное о б б щее о 1разование 
Клас Sa Sб 5в ба 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б с 

Каби 24 16 20 22 23 21 19 5 6 26 25 15 27 нет 

1 8.00- 8.00- 8.00- 8.00- 8.00- 8.00- 8.00- 8.00- 8.00- 8.00- 8.00-
УРОК 8.40 8.40 8.40 8.40 8.40 8.40 8.40 8.40 8.40 8.40 8.40 2 8.50- 8.50- 8.50- 8.50- 8.50- 8.50- 8.50- 8.50- 8.50- 8.50- 8.50- 8.50 8.50-
урок 9.30 9.30 9.30 9.30 9.30 9.30 9.30 9.30 9.30 9.30 9.30 - 9.30 

9.30 
3 9.50- 9.50- 9.50- 9.50- 9.50- 9.50- 9.50- 9.50- 9.50- 9.50- 9.50- 9.50 9.50-
урок 10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 - 10.30 

10.З 

о 
4 10.50- 10.50- 10.50- 10.50 10.50 10.50- 10.50- l 0.50- 10.50- 10.50- 10.50- 10.5 10.50-
урок 11.30 11.30 11.30 - - 11.30 11.30 11.30 11.30 11.30 11.30 О- 11.30 

11.30 11.30 11.3 
о 

5 11.50- 11.50- 11.50- 11.50 11.50 11.50- 11.50- 11.50- 11.50- 11.50- 11.50- 11.5 11.50-
урок 12.30 12.30 12.30 - - 12.30 12.30 12.30 12.30 12.30 12.30 О- 12.30 

12.30 12.30 12.3 
о 

6 12.50- 12.50- 12.50- 12.50 12.50 12.50- 12.50- 12.50- 12.50- 12.50- 12.50- 12.5 12.50-
урок 13.30 13.30 13.30 - - 13.30 13.30 13.30 13.30 13.30 13.30 О- 13.30 

13.30 13.30 13.3 
о 

7 13.50- 13.50- 13.50- 13.50 13.50 13.50- 13.50- 13.50- 13.50- 13.50- 13.50- 13.5 13.50-
урок 14.30 14.30 14.30 - - 14.30 14.30 14.30 14.30 14.30 14.30 О- 14.30 

14.30 14.30 14.3 
о 

8 14.4 14.40-
О- 15.20 урок 

15.2 
о 

9 15.3 15.30-
О- 16.10 урок 

16. l 
о 

Завт 11.30- 11.30- 1 1.30- 10.30 10.30 10.30- 9.30- 9.30- 9.30- 12.30- 12.30- 13.3 13.30-
11.45 11.45 11 .45 - - 10.50 9.45 9.45 9.45 12.50 12.50 О- 13.50 рак 

10.50 10.50 13.5 
о 

с реднее о б б щее о ,разование 

Класс 10 11 
Кабинет 13 17 
1 урок 
2 урок 
3 урок 9.50-10.30 9.50-10.30 



4урок 10.50-11.30 10.50-11.30 
5 урок 11 .50-12.30 11 .50-12.30 
6 урок 12.50-13.30 12.50-13.30 
7 урок 13.50-14.30 13 .50-14.30 
8 УРОК 14.40-15.20 14.40-15.20 
9 УРОК 15.30-16.1 О 15.30-16.10 
Завтрак 13.30-13.50 13.30-13.50 

Общее расписание звонков для 1, 2-11 классов 

№урока ВDемя 

1 классы 3 классы 2-11 классы 1 8.00-8.35 8.00-8.40 2 8.55-9.30 8.50-9.30 Динамическая пауза 9.30-10.00 
3 10.00-10.35 9.50-10.30 4 10.45-11.20 11.00-11.40 10.50-11.30 5 

12.00-12.40 11.50-12.30 6 
12.50-13.30 12.50-13.30 7 
13.40-14.20 13.40-14.20 8 14.30-15.10 14.30-15.10 9 

15.15-15.55 

Загруженность столовой 

Время Классы 
8.35-8.55 la, 16, lв 
8.55-9.30 Дети с ОВЗ 
9.30-9.45 7а, 76, 7в 
9.50-10.10 2а,26,2в 
10.10-10.30 4а,46,4в 
10.30-10.50 ба,66,бв 
10.50-11.30 Уборка, 

санобработка 
11.30-11.45 5а, 56, 5в, 9а,96 
11.45-12.00 За, 36, Зв 
12.30-12.50 8а, 86, 10, 11 

Занятость рекреаций во время перемен и проветривание кабинетов 

Этажl 
Кабинет 1 2 3 4 5 6 7 
Класс 4б 4а 26 4в 76 7в 
Начало занятий Со2- Со Со2- Со2- С 1-го С 1-го 

го 2-го го го урока урока 

урока урок урок урока 

а а 

Выход в рекреацию 2,4 3,5 2,4 3,5 1,3,5 2,4,6 4,5 
после уроков 

Этаж2 
1 Кабинет 1 8 1 9 19 110 110 111 1 11 1 12 1 13 1 15 1 16 1 17 



16 2в 36 1в За 1а 
J(JJaCC 

Зв 2а 10 
Со С 1- С4- С 1-

9а 56 1 11 

~ С4- С 1-го С 4-го Со 2- С 3-го Со2- С 1-го 

занятий 2- го го ГО го 
СЗ-го 

урока урока го урока ГО 

го урок урок 
урока 

урок урок 
урока 

уро а а а 

урока урока 

а 

ка 

L--
вь1ход В 

2,4 1,3 5,7 1,3 5,7 2,4 5,7 1,3 

рекреац11 

2,4,6 2,4,6,8 1,3,5,7 1,3,5,7 

ю после 

уроков -
Этаж3 

~Кабинет 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

Класс 7а 5в бв ба 6б 5а 8б 8а 96 

Выход в 1,3,5, 2,4,6, 1,3,5, 2,4,6,8 1,3,5,7 2,4,6,8 1,3,5,7 2,4,6,8 1,3,5,7 

рекреаци 7 8 7 

ю после 

уроков 

2.1. В Школе организация образовательного процесса ос
уществляется по 

триместрам, согласно которому тримест
ры, межтриместровые каникулы и 

каникулы чередуются согласно календ
арному графику. Для обучающихся 1 

классов в феврале устанавливаются дополнительные каникулы. 

2.2. Календарный график на каждый учебный год утве
рждается приказом 

директора Школы. 

2.3. Срок проведения государственной итоговой аттестации обучаю
щихся (9, 

11 классов) устанавливается Министерством п
росвещения и воспитания 

Ульяновской области, Федеральной службой
 по надзору в сфере образования 

и науки (Рособрнадзор ). Промежуточная аттестация проводится в 

переводных классах (в 5 - 8, 10-х классах) в апреле-мае без прекращения 

образовательной деятельности. 

2.4. Рабочий день учащихся начинается с утренней зарядк
и. Учебные занятия 

начинаются в 8 часов 00 минут для обучающихся 1, 5-8 классов; в 08.50. -

для обучающихся 2, 4, 9-х классов; в 09.50. - для обучающихся 10-11 

классов; в 11.00. - для обучающихся 3-х классов. 

2.5. Расписание учебных занятий составляется в строг
ом соответствии с 

требованиями СанПиН 2.4.2.2821-1 О «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения
 в общеобразовательных 

учреждениях», утверждёнными постановлением Г
лавного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189, зарегистрированных в Минюсте 

РФ 03.03.2011 №19993; санитарных правил 3.1/2.43598-20 «Санитарно

эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в усл
овиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

2.6. Продолжительность урока во 2-11-х классах составляе
т 40 минут. 

2.7. Для учащихся 1-11-х классов устанавливается след
ующий ежедневный 

режим занятии: 

Период учеб11ой 
1-е массы 2- 4-ые IOIQCCЫ 

деятельиости 

Учебная неделя 5 дней 5 дней 

/ 



урок 
35 минут (1 
40 ми -е полугодие) 

~ 

нут (2-е полугодие) 
40минуг 

f1ерерыв 
10 ми нут,динамич 
минут еская пауза- 30 10 20 минут --- ~ сменность занятии 1 -ая смена 

---внеурочная деятельность по субботам 
1-ая смена 

JlРоМежуrочная аттестация - по субботам 

-
по триместрам, 

2-ые классы со 2-го триместоа 

- Период учебной деятель ности 5 - 9-ые классы 

Учебная неделя 

у ок 

Перерыв 

Сменность занятий 

Внеурочная деятельность 

П оме очная аттестация 

5 дней 
40 ми 
10-20 минут 
1-ая смена 

по субботам 

Период учебной деятельности 10-11-ые классы 

Учебная неделя 

Урок 

Перерыв 

Сменность занятий 

Вне очная деятельность 

П оме очная аттестация 

5 дней 
40 минут 
10-20 минут 
1-ая смена 

по с бботам 

по по годиям 

~тельность переме
н между уроками составляет: 

1 классы 2,4 классы 3 классы 

Сентябрь- Ноябрь- Со 2-го 

октябрь декабрь полугодия 

20 минут 

28 П 

- после 1 vоока 20 минут 20 минут 20 минут 20 минут 

- после 2 vоока 30 минут 30 минут 30 минут 20 минут 10 минут 

после 3 vоока -
- 10 минут 10 минут 20 минут 20 минут 

- после 4 vоока - - 10 минут 20 минут 20 минут 

- после 5 vпока - - - - -
- - -

-- после 6 урока - -

Класс 
5-6 классы 7-8 классы 9 классы 10-11 классы 

10 минут 
1 О минут 20 минут 1 О минут 

20 минут 
20 минут 20 минут 30 минут 

20 минут 
20 минут 20 минут 20 минут 

20 минут 
20 минут 20 минут 20 минут 

20 минут 
20 минут 20 минут 20 минут 

20 минут 20 минут 20 минут 

2.9. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с 

~аф11ком, утверждаемым на каждый учебный период директором по 

0гласованию с советом родителей (законных представителем) 

liесовершеннолетних учащихся Школы и советом обучающихся Шко
лы. 

1 

-

-
-
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