[bookmark: _GoBack]1.Название программы: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа физкультурно-спортивной  направленности  «Подвижные игры для детей» 
2.Направленность: физкультурно-спортивная
3.Уровень программы: стартовый
4.Адресат программы:  обучающиеся 10-16   лет
5. Объем освоения дополнительной общеобразовательной программы: 
программа рассчитана на 1 год обучения, продолжительностью 144 часа
6. Цели: укрепление здоровья, физическое и личностное развитие детей, формирование мотивации к занятиям  физической культурой и спортом посредством подвижных игр.
7. Ожидаемый̆ результат:  к окончанию учебной программы обучающийся должен знать:
- иметь представление о здоровом образе жизни;
- знать  правила поведения в процессе коллективных действий;
- знать историю возникновения и развития подвижных игр;
- правила подвижных игр.
- выполнять упражнения в  игровой ситуации (равновесие, силовые упражнения, гибкость);
- проявить смекалку и находчивость, быстроту и хорошую координацию;
- владеть мячом, скакалкой, обручем и другим спортивным инвентарём;
- об историческом наследии русского народа и русских  народных игр;
- о традициях русских народных праздников;
- применять игровые навыки в жизненных ситуациях.
Личностные:
- осуществлять индивидуальные и групповые действия в  подвижных  играх;
- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
- о культуре общения со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности
